
１１月１６日 ソフトバレー大会
久留米学園高校の体育館をお借りして、毎年恒例のソ
フトバレー大会が開催されました。203名（14チー
ム）の参加者があつまり、2014年の第1回大会から
11年間で2倍の人数となりました。職員が親睦を深め
る機会として、年々盛り上がりを見せています！

インスタグラムでもスタッフの様子を発信
しております。看護部中心で投稿していま
すのでぜひチェックしてみてください！
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１0月２５日 新人6ヶ月研修
多職種合同の新人6ヶ月研修が開催され、午前・
午後に分かれて100名以上の新人職員が参加し
ました。研修では、看護師・臨床工学技士・理学療
法士など、各職種の先輩方が自身の経験やアド
バイスを語ってくださり、参加者にとって今後の
業務に向き合う上で大きな糧となりました。また、
グループワークでは、これまでの経験で感じたこ
と、今後の課題や抱負などを語り合い、互いに共
感や気づきを共有する貴重な時間となりました。

たくさんの処置に積極的にチャレンジしたい。
疾患に対する理解をさらに深めたい。
急変時に、対応できるようになりたい。
患者さんの表情や身体の状態、検査データなど多方面から
とらえ、小さな変化にも気づけるようになりたい。
心電図検定を取得したい。
まだ習得できていない看護技術に積極的に取り組みたい。
先輩が特定行為看護師として何度も対応されている姿を
目の前で見て、私もいつか先輩のような特定行為看護師に
なりたいという思いが強くなった。

日頃のチームワークが実を結び、
優勝を勝ち取ることができまし
た！決勝戦は手に汗握る展開で
したが、仲間を信じ、声を掛け合
い、最後まで諦めずに戦い抜い
た結果だと思います。この大会を
通して、普段なかなか話す機会
のない他部署のメンバーとも深
く交流でき、天神会の一員として
の一体感を改めて感じることが
できました◎

優
勝チ
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「今後、チャレンジしたいこと・身につけたいこと」を聞いてみました！
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入職してからは、学生の頃にはできなかったさまざまなこ
とを見て・聞いて・学ぶことができています。先輩方に丁寧
に指導していただき、日々新しい気づきがあり、どうしてこ
の手順なのか、なぜこうしていたのかなど常に振り返りな
がら疑問を持つことを大切にしています。先輩方は優しく
分かりやすく教えてくださるため、とても働きやすい環境
だと感じます。テストや実習など、つらい時もあると思いま
すが、仲間と励まし合いながら頑張ってください！

入職してから約2週間は、プリセプターや先輩看護師と
ともにバイタルサイン測定や清潔ケアを行い、より良い
看護を提供できるよう振り返りを重ねてきました。日に
日にできる技術が増えていく中で、自身の成長を実感
しながら向上心を持って働けています。これまで学んで
きたことが実際の業務に活かされる場面は多くありま
す。実習など大変なこともあると思いますが、頑張って
ください。応援しています！

初めは戸惑いや分からないことも多くありましたが、
先輩方が丁寧に教えてくださり、気にかけて声をかけ
てくださるので、和気あいあいとした雰囲気の中で働
けています。患者さんとの関わりにも楽しさがあり、笑
い合うことの多い毎日です。まだ課題も多く一人前の
看護師には遠いですが、自分のペースで成長できるよ
う努力しています。実習や勉強で大変だと思いますが、
息抜きやご褒美を大切にしながら頑張ってください。

初めて行うケアには必ず先輩やプリセプターが付き
添ってくださり、安心して学ぶことができました。でき
なかったことは振り返りを行い、次につなげることを意
識しています。現在は、部屋持ちや処置、日常生活にお
ける患者さんのケアを担当し、療養型病院ならではの、
一人ひとりの患者さんとゆっくり関わりながら日々学
びを深めています。国家試験に向けた勉強や実習は大
変だと思いますが、そこで学んだことは必ず力になりま
す。息抜きをしながら、無理せず頑張ってください！

新人看護師インタビュー
4月に入職した新人看護師の皆さんに、これまでのお仕事の様子についてインタビュー

しました。さらに、看護師を目指す学生の皆さんへ向けたメッセージもいただきました。
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その他にも先輩情報を、マイナビ看護学生・ナース専科・看護
roo就活の当院ページに掲載していますのでご参照くだい！！
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